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వ్రైయమయిన చాలకుమారులారా ! 

ముందు వ దిలోరికి రాదగిన మీకొరకు నేను కొన్ని 
హితవ్రలను చెప్ప బోవ్రచున్నాను. సావధాన చిత్తులై_ గమనించె, 
దరని నమ్ముచున్నాను. ఇప్పుడు సాధారణముగ హిందువులలో 
నన్నిజాతులవామను బొట్టును జుట్టును నుంచుట లేదు. బొట్టు 
అనునది టొందముకె రకు నేర్ప తాము. దాని నుంచుకొని 
నచో నతడు హిందూ మతస్థుడని చూడగానే తెలినకొనవ 
చ్చును. అందు నుంచుకొను విధమునుబట్టి కొంతవరకు 
(బొవ్మాణుడనియ నితరుడనియు చెలినీక” నవచ్చును, మరియు 
బొట్టు భేదములను బటియే మత(త్రయములను గని పెట్టవచ్చును. 
జుట్టు అనునది వైదిక కర్మలకు సంబంధించి యున్నది. శర్భలు 
చేయట తటస్థమయినవ్రుడు కావ లెనం'కే జుట్టు అప్పటక్వ్వాడు 
మొలచునా ? కావున మోరలు హిందూ నుతన్థలకు (యూన 

సా జుట్టును నుంచుకొన గోరుచున్నాను. 
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మరియు మియారోగ్యమునుగూర్చి కొంత చెప్పవలనీ 
యున్నది. అనేకులగు డాక్స్‌ రులు ౧౮ సంవత్సరముల వయస్సు 
లోగా చుట్టలు మొదలగువానిని (త'గహడదనియు, అటుల 
చేనీనయెడల శరీరము బాగు సెరుగదనియు చెప్పుచున్నారు. 
అందు విశేషముగ జదువు స్కూ లుబాలుకు బొత్తుగ చుట్రలను 
నీగరెట్లను గాల్బకూడదు. జర్మనీలోను బుప్యాలోను కొన్ని 
సంవత్సరములకు దక్కువ వయస్సుగల వారు చట్లలను నగ లె 
ట్లను (తాగినయెడల తలను చేయుచున్నాను. మైనూరు 
రాజ్యములో నట్టి పద్ధతిని శాసంచబోయెదరట. హెచ్చుకాల 
ము చదువువారు es (లాగుటనున వారీ. (eyesight) 
నేత్రదృష్టికిని (16271) గుండెకును చెరువు గలుగుచుండును. 
పొగలు (తాగుటయేగాక మీలో మరియొక చెడు అలవాటు 
గలదు. అది యేమియనిన వాగాకుగుండతో తయారుచేయ 
బడిన కిల్లీలు లేదా బీడాలను తరచుగ స్కూలు బాలురు 
కొని 'వేయుచున్నటుల నాకు తెలీయవచ్చినది. అ 3యు (heart) 
గుండెకు చెరుపు చేయును. 
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(కొగుటయను విషయము బౌలురగు పిగాకు జెప్పనల 
ననది కానప్పటికి ముందు మూ మేలుకొరకు కొంత వెప్పబోవు 
చున్నాను. పూర్వకాలము ' మన చేశములో యుద్ధములకు 
బోవ్రవారు వుప్పాసవములను చీనకొని యుద్ధములకు బోయి 
నటుల గానవచ్చుచున్నది. గాని [తాగుట, నిషాచేయ పదా 
రములు అనగా సారాయి భఖభంగు, మాదుము మొదలగునవి 
సీనుట శా స్ర్రదూష్యమయి యున్నది. ఇప్పుడు (త్రాగుట 
యన్నిజాతులలోను బలమగుచున్నది. అందు పశ్చిమ దేశవు 
విన్కీ. మొదలగునవి (కౌగుట ఒక్‌ (1191100) ఫేమ్‌ క్రిందికి తీన 
కోనుచున్నారు. పశ్చిమ దేశస్తులు ఆ బేశములు చల్లని (ప్రదేశ 
ములగుటవాంాన గొంతవరకు వేడిమి శరీశమునకు గలుగుటకు 
(తాగుదురు. మరియు వారలుభుజించు బలప దార్థమ్తులు వార' 
లుచేయు శరీర పరిశ్రమలు మనలో లేవు గావున వానిని మనము 
తీనికొని శరీర పరిశ్రమ యేమియుచేయక ఒకకూర,చారు, పచ్చ 
డితో భోజనము చేయుటవలన మనలకు అనేకములగు జబ్బులు 
కలుగును. (షంజభుగుండెను (Brin) మెదడును చెడగొట్టును.అజీ 
ర్హమును గలిగిక్రీ చును. నరములయందు శ క్రిని శ్షీణింప జేయును, 
అట్రివారలకు వుట్రినబిడ్డలు బలహీనులయి యుందురు. కావున 
మీర లెప్పుడును నిషాచేయు తలంవునే కలిగయుండరని మిమ్మును 
నిండుగ గోరుచున్నాను. మితముగ (త్రాగుట తప్పు లేదను 
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పశ్చిమ దేశన్గ్థులు కొందరును అమెరికాలో కొందరును (TEM 
perance Assogiation) అను సేకుతో సంఘములుగ నేర్చడి 
(తాగుట మాళటకొనుచున్నారు. మన చేశమునకును మన శరీ 
రములకును సరిపడనివియు, మన౪", స్త్ర దూవ్యమయునవియు 
నగు నిషాచేయువానిని మనమేల విసరించగూడదో మిలే 
యోచింపుడు, : 
గుది 

మీద చెవ్పీన దంతయు మూాయారోగ్యము కోరకు బెవ్పీ 
తిని. శుచినిగూర్చి నాలుగుమాటలను జెస్పబోవుచున్నాను. 
న్కూ-లు బాలురగు మోలోనేగాక (refined gentlemen)అను 
కొను వారిలోను దంతధాననము బాగుగ చేయుటలేదు. 
Europeans (పళ్చిమ ఖండస్టులు) పండ్లను తోమరని యొక 
(భ్రమతో వానిని శ భపరుచుటయే మూనుచున్నారు. లేదా 
శు(భముచేననను బాగుగ చేయక యున్నారు. మనకును యూరో 
వీయనులకును తినుప వారములలో భేదముగలదు. మనవలే 
శూర కారములను వారలు తినరు. తాంబూలములను వారలు 
చేయరు. మనకు కార కార పదార్థములనుండియు తాంబూల 
ములవలనను మనదంతము లెక్కు-వగ నశ్ముభ్రతను జెందును. 
కావున మనము యూరోవీయనులకంటు బాగుగ: దంతములను 
శుభముచేయవ లెను, వారలు పండ్లను తోమరనేమాట శేవల 
ము తప్పు. అయితే వారలు మనవలే నుదయమున వధిగ'జేయ 
ర్యూ స్నానమువేళను [00th brush (టూత్‌. (బ్రష్‌ )తో పండ్లను 


ర్‌ 


తోముదురు. అచేయటలోను మనలో కొంశ్ఞత్లినలె బాగుగ 
తోమక యుండవచ్చును, అటులని మనము (పాతేకికాల విధి. 
కృతమగు దంతధాననమును మానుట చేయతగ్గ పనికాదు, 
'కొవున దంతధావనమును గ్రదతోచేయుచు శ్యుభముగ స్నాన 
ము జేయగోరుచున్నాను. 


చుట్టలు నగ లెట్లు 'కాల్చుట వల్లను కిల్లీలు వీడాలు వేయు 
టవల్లను మోచన్మేత్రములకు గుండెకు చెరువ్చు గలుగునని మీద 
జెన్నీ యే యున్నాను, మూలో ననేకులకు పెద్ద (University) 
పరీతృలనుఎస్యానుచేయడవు తలంవులు గలిగియండవచ్చును. 
అట్టి కోరికలను నిర్వహించుటకు మొదటియడ్డము బాల్యవివా 
పహూమయి యున్నది. మారు 7117610 పరీక్షలకు బోవుసవుడు 
యు_క్రవయన్సులోనికి వచ్చియున్న మీభార్యలను వుట్టి నింట 
నుంచుదురా ? మీయింట నుంచుదురా ? లేక మీతో మీరు 
చదివే చోటులకు రీనీకొనివెళ్ళి మీఫార్యల సదుపాయములను; 
సంరషణములక్‌ గనిపెట్టుచుందురా 8 వుట్టినింటను మీయిండ్ల 
వద్దను నుంచినను మీకు మనోవ్యాకులత (2031660): లేక్‌ మీరు? 
బాగుగ జదువగలరా? మీకే 'యోచింవ్రడు. కావున మీది ,జరీత్మ; 
లకు: బోవ్రనఖిలానగలవారు వివాహములను మొనని. కృ ఛార్థః 


6 


అగు సరికి అం “చ్చే వారలను ముందు వివావామాడవ లెను. 
(ప్రస్తుతము (300121 refంrm) వాన రజన్వలా వివాహము జో 
ధించుచున్నారు. అది వాడుకలోనికి వచ్చినయెడల మీరు సరీ 
శ్షలలో కృ తార్థులయిన పయిని వివాహము చేనీకొనవచ్చును. 
రజస్యలా పూర్వవివాహ నిబంధన లేనివారు పరీక్షలలో గతా 
ర్థలయిన పయిని వివాహమాడవలెను. అయితే మాయింటి 
లోనున్న యొక ముసలమ్మయో యొక తాతయో ఫీపివాహా 
ములను జూచెదరన్న కోరికపయిని చాలమంది బాలురకు బా 
లికలకు వివాహాములు జరుగుచున్నవి. మో వివాహాములరు 
ఫలితము ఆముసివారలు చూచుటయీనా ? లేక్‌ మీగు ఈడు 
జోడు సరిపడిన వారలను వివాహమాడి యారోగ్యముగల 
బీడ్డలనుగని మూనుటుంవాఖివృదిని గోరు టయో? య “చింవ్రుడు. 
మేనరిశకమని లేడా అట్టి కలినినచ్చిన సంబంధముల వీల్లలు మించి 
వోవుదురని కొందరికి ద్వరలో వివాహములు జరుఖుచున్న వి. 
అ ట్రిర కృ సంబంధ వివాహములు జరుగకవోవుట యారోగ్యకా 
రణమయి యున్నద్‌. కౌావ్రన న టై సంబంధోములను సాధ్యమయి 
నంతవరకు మానుకొొనవ లెను. 


మినడత 
ఇ౦క మీనడత అనగా behavior గురించి చెప్పవలనీయు 
న్నది. (ప్రతివాడునుతనకంటె నధికుడు తటస్థ మైనప్పు డేదోయొక 
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తరహో respect అనగా మర్యాదను గనబరుపవ లెను. దండమున్సు 
సలామును ౦౪ అనగా తలను గొంచెము వ నీట చేయకపో 
యినను, నడుచు చున్న వాడు అడ్డముగ తెరిగి నిలువబడుటయు, 
లేడా అడ్డముగ దిరుగకవోయినను ఒక యడుగు ముందుకు 
చేయకయండుటయ మర్యాదను గనబరచిన్నశ్లేయగును. 


EXAMPLE bes si 


ఇందు కుదావారణమును జూపెదను. ఈపట్రణమున మేము 
తటస్థమయినప్పుడు సూ్కూ-లు బాలురు, వృద్ధ(బాహ్నణులు, 
వెలమవారు, కోమట్లు నేదోయుక మోస్తరు (respect) మర్యా 
దను జూపుచున్నారు. కొందశేవిధవముయిన గౌరవమును గన 
బరుపరు. ఇటుల చెప్పుటనలస వారిని గౌరవమును గనబరున్రు 
మని కోర్టటకాదు. మరికొందరుగలరు. వార లొకనా డతివిభే 
యతను గనబరచుదురు. వేరొకనాడు ($20869) (క త్తవానిని 
జూచినట్లు చూతురు. మరియొకనాడు దృష్ట్రినినహో (త్రిప్పక 
బండిని రాచుకొనునట్లు నడచిపోవుచున్నారు. ఈ (తివిధము 
లగు నడతలకు గారణము గానరాదు. వీరును ఎప్పుడు * నేవిధ 
మగు మర్యాదను గనబరుపని వారును నొక చిన్నయుద్యోగస్థుని 
గాని యాయ్రారిలో (బ్రనద్ధి జెందిన scoundrels (కుంటరులు) 
గాని తడస్థమె నప్పుడు వారుచేయ గౌరవ (ప్రతిగారవములక 
మితి లేదు. అందు మనరాజ్య(ప్రతినిథుల పట్ల నెక్కువ, మర్యా 


దను గనబ్దరుపవ లెను, మూర లిన్టుడు శాజ్య(ప్రతినిధులపట్ల నొగ్ర 
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'వమును జూన్రచున్నను మీలో కొందరు స్కూలువిడిచిన వీదప 
రాజభక్రిని జీకోని తులువలు చేయు( 56811005) రాజ దోవావ్ర 
బనులలో _ చేరుచున్నారు. _ అట్లుచేయుటవలన మనబేశము 
యొక్క- పదతులను మోరినవారమై ఘోరనరకములోనికి పోదు 
మని తప్పక నమ్మి రాజ దోహావ్ర బనులను మో మోజన్నలలో 
నెప్పుడును చేయమని మీ మనస్సు యందు నమ్మి అనమ్మికను దృ 
ఢపరుచుకొనుచు మీయానజ్జీనము రాజభ' కిగలిగి మనచే 
శమునకు మనమతములకు గలగారవమును స్థరపరుప మిమ్మును 
పదేపదే కోరుచున్నారు. 


వ్ర సాదరమ్ముగ (బ్రభున్సి విద్యాప్రడాత | 
లను గురుల చైవమును బోలె గనుచు, రాజ | 
భ క్రితోడను జీవించువరకు నుంట | 
యర్డ కృత్యము మోకు వి ద్యార్థులార || 
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